
Excelの関数・マクロ不要！
マウスだけで「できる人」になる！
～データ分析もグラフも、クリックひとつで即戦力～

内容ダイジェスト

・ピボットテーブルを「マウス」で作成＆操作
・レイアウト変更、クロス集計も自由自在！
・使いこなせない「呪い」を解く設定ワザ（フィルター・オプション）
・関数不要！比率・累計・加重平均の計算もOK
・スライサー・グラフを連動したダッシュボード体験

参加者特典：実習ファイル＋オリジナルPDF資料を進呈！

公益社団法人朝霞法人会 令和７年度研修

開催概要

・タイトル：ピボットおじさんの「マウスExcel実践講座」

・日時：令和7年7月11日（金）14:00～16:30（開場 13:30）

・会場：一進堂 CHIENOWA BASE 2階会議室 （朝霞市本町2-7-27）

アクセス:朝霞駅南口より市役所通り徒歩５分

お車の場合は、近隣のパーキングをお使いください (駐車場無し)

・対象：パソコン初心者から経理・事務などExcelを日常業務で使う方まで

・定員：30名（先着順）

・参加費：無料（事前申込制）

・持ち物：・ノートパソコン（Excel 2016以降）・電源アダプター

※パソコンを持参できない方は、事務局へご相談ください

公益社団法人朝霞法人会事務局

【お問い合せ】FAX：048-463-9772 電話番号：048-463-9983

お申し込みはＱＲコードまたはＦＡＸからお願いします。

事業所名

住 所

電話番号 ＦＡＸ番号

参加者氏名

法人会会員 □法人会会員 □非会員 □非会員だが法人会に加入したい

パソコン □当日持参できる □当日持参できない（事務局へご相談ください）



時間帯 内容(実習主体です) 形式

14:00～14:05 オリエンテーション 説明

14:05～14:20 Excel ピボットテーブル 説明

14:20～14:40 実習①ピボットテーブル作成 デモ+実習

14:40～15:00
実習②呪いを解こう！
「癖」気づきましたか？

実習

休憩10分
 15:10～15:30

実習③関数・マクロ要らず
ここまでできる！

実習

15:30～15:50 パワークエリで「データ活用」 説明＋デモ

15:50～16:10 実習④ ダッシュボード 実習

16:10～16:30 Excelを使いこなそう！ 説明

ピボットおじさんの「マウスExcel実践講座」

◎関数・マクロVBA要らずのExcelツール紹介！
「学んで、覚える」 のでなく→「使って、慣れて、実践」
80分のマウス中心の実習で体得してください！

講師 プロフィール ピボットおじさん 志賀 朗

製紙会社の経理部門で管理会計・システム開発を担当
40年にわたり表計算ソフトを実務で活用。Excel歴30年。

65歳で朝霞市で起業 地元企業の実践指導などを行う
2022年8月『Excel実践ピボット革命』を出版
noteブログ記事やオンライン講座で「マウスExcel」を指
導

ブログ紹介
無料サンプル

◎データ分析 ピボットテーブルが解決します！
経理や営業の現場で、毎月のレポート作成！
分析を深めるレポートの追加などで、苦労していませんか？

◎データ活用 パワークエリが解消します！
経理や売上などのデータを何度も入力、Ｅｘｃｅｌが沢山！
専用ソフトを導入しても、データが使いこなせない！
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